PM SM/JSM
2023-06-15

PM till SM/JSM i Umea 25/6-3/7

Samling Mandag 26/6 kl.07.30 pa stationen i Varnamo taget gar 07.47.

Hemkomst Mandag 3/7 kI 20.08 till Varnamo station.

Alla vantar kvar till alla VSS:are har simmat klart. Vi aker gemensamt hem.

Simmare

Erik Stensson Albin Tallback Hilma lhreborn

Edvin Séderlind Nina Mirkhan

Medtag Ett glatt humor, tavlingsutrustning, mellanmal, och hanglas. Ni vet vad ni
behover, vi bor pa hotell sa inga sovgrejer behovs.
Se rutiner for bortatavlingar pa hemsidan.

Boende Om nagon vill veta sa bor vi pa Scandic plaza.

Mat Ta med nagot att ata pa vagen upp, bade frukost, lunch och mellanmal. Det

gar ju att handla pa taget men ar dyrt och eventuellt finns tid i Stockholm
men inget att rakna med. Om taget ar forsenat till exempel. Vi ar beraknade
att vara framme kl 18.30 i Umea sa jag tanker att vi hinner ata nagot dar pa
kvallen.

Kostnad Okr.

Tranare Christoffer Arvidsson

Fragor Blir du sjuk meddela sa snart du vet det till 070-690 58 66.
Har du nagra fragor ar det bara att hora av sig via 0370 — 17142,
christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller fraga i anslutning till traningen.

Ovrigt
Lycka tilll

www.varnamoss.se




